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CHERS Tous,

Au moment de vous envoyer ces lignes, nous reprenons petit a petit pied dans le monde des hommes, aprés
avoir passé trois mois dans une nature brute, belle et indomptée. Bien-sdr il y a eu quelques escales, dans des
villes au mieux de taille modeste, a commencer par Ushuaia, puis Puerto Natales, Castro sur Ille de Chiloé, et
enfin Puerto Montt ol nous arrivons a peine. Les autres ravitaillements ont eu lieu dans des villages reculés,
comme Puerto Williams, Puerto Edén ou Puerto Aguirre, qui dégagent une ambiance de bout du monde.

Mais le plus clair de notre temps nous I'avons passé véritablement loin de tout, au sens ol I'entendrait
n’importe qui. En méme temps nous étions alors plus proches de tout : foréts, mammiféres marins, montagnes,
oiseaux, glaciers, mer. Ces semaines passées a naviguer les canaux de Patagonie ont été un régal autant qu’un
défi. Heureusement, nous n’avons pas trop souffert (et Fleur de Sel non plus !) d’avoir été aux prises avec les
éléments farouches du Grand Sud, et nous en sommes reconnaissants.

Cependant, I’hiver approchant a grands pas dans I’hémisphére sud, et en dépit des nombreux détours effectués
sur la route, il n’a pas fallu trainer. Evidemment, une certaine nostalgie s’empare de nous en réalisant que nous
ne reviendrons sans doute jamais dans ces contrées extraordinaires, mais nous repartons chargés de
merveilleux souvenirs, tous plus magiques les uns que les autres !

HEIDI & NICOLAS

EN CHIFFRES...

La lettre est écrite a Puerto Montt, au Chili. Le fuseau horaire est UT-3. Nous sommes donc en retard de 5
heures sur I'Europe continentale.

La position actuelle, a Puerto Montt, est 41°30’S 72°59’W. C’est ici méme que nous avons atteint le point le
plus au nord depuis que nous avons passé la pointe de ’Amérique il y a 4 mois. En Europe, c’est comme si nous
avions atteint Porto apres avoir passé le nord de I'lrlande. Le point le plus a I'ouest, lui, a été atteint le 3 avril en
doublant le Cabo Raper, a la sortie du Golfo de Penas, par 75°47'W.

Depuis la derniere lettre, Fleur de Sel a parcouru « seulement » 2'046 milles (soit 3’789 km), a seulement 4
nceuds de moyenne, car la progression dans les canaux de Patagonie est relativement difficile. Mais depuis
notre départ de France début mars 2010, nous avons parcouru 11398 milles (soit 21’109 km) !

Pendant ces derniers mois, la plus longue traversée a duré 34 heures seulement pour 175 milles, de la Caleta
Lamento del Indio a Puerto Millabu. Nous avons navigué un total de 501 heures en 3 mois et demi.

Nous avons abordé un nouveau pays : le Chili.

La température de I'eau a atteint un minimum de 3° dans I'Estéro Asia. Brrr !
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EN LETTRES...

L'année 2011 a commencé en atteignant la légendaire Terre de Feu. Il nous a juste fallu franchir un petit

I'impasse sur le Cap Horn, et aprés la descente des arides cotes argentines, nous voici en route pour les
humides canaux chiliens. Une seule constante des deux cotés des Andes : le vent.

passés proche de I'océan pour retourner nous abriter dans un nouveau canal. La navigation dans le dédale
d’fles continue, mais nous avons déja quitté la Terre de Feu. A nous la Patagonie !

découvrir des paysages agricoles, des élevages aquacoles partout, de jolies églises en bois, des bateaux partout,
et malheureusement aussi la pollution qui accompagne tout ce petit monde. Toutes ces choses que nous
n’avions que peu vues pendant des mois, et qui semblent incongrues méme lorsqu’on s’y attend.

Nous voici maintenant au terme de notre parcours dans le Grand Sud. Et en attendant de digérer tout cela,
nous avons d’autres projets ! Nous prévoyons tout d’abord quelques semaines dans les Andes boliviennes et
péruviennes — mais sans le bateau cette fois-ci — avant de nous lancer cap a l'ouest pour la traversée du
Pacifique. Bien de I'eau devrait donc avoir coulé sous notre coque d’ici notre prochaine lettre !

Comme toujours, ce récit est trées bref, et nous vous invitons a cliquer sur les liens pour en savoir plus...
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Changement de pays, en
arrivant au poste isolé

commengant par son coté australe du monde, au pied des
tranquille, peuplé d’oiseaux. montagnes enneigées.

I'archipel fuégien.

Approche de nos premiers glaciers,

. . Incursion dans le, bras est du Seno
en randonnée puis en bateau, dans

Pia, ou nous passons la nuit face a
un glacier somptueux.

beaux coins de Terre de Feu.

Ventisquero, paysages glaciaires par  Gecko, une famille de 4 enfants

un temps mouvementé. en Terre de Feu !
'] .

splendide, entre calottes glaciaires
et montagnes imposantes.

dans un environnement vierge.

Nous avons pris le bus pour
passer une journée dans le parc
semaine non loin de la pampa. parc de Torres del Paine.

démentielle s’active au pied de
nombreux glaciers étincelants.
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En bus toujours, excursion en
Argentine pour voir |'extraordinaire

Nouveaux détours glaciaires,
mais par temps maussade, dans
les Estéros Amalia & Asia.

d’étaler notre plus grosse tempéte.

ol R .' 5, 4
Le glacier Pio XI, le plus grand des
glaciers maritimes de Patagonie, un
véritable géant de glace, nous
accueille a ses pieds le temps d’une

journée. On se sent tout petits !

Parmi les oiseaux, nous
remontons le Paso del Indio

De nombreux oiseaux et de beaux
paysages nous entourent dans les
environs du Canal Wide.

; 1
Dernier détour vers un glacier, mais
ce sera I'un des plus beaux et

Profitant du beau temps, Fleur
de Sel nous emmene du c6té

d’attendre quelques jours pour
passer le Golfo de Penas.

Nous poursuivons le tour des
églises en bois, en sillonnant

grande fle de Chiloé, de sa
voisine Dalcahue ou se tient un
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EN EMOTIONS

LES MEILLEURS MOMENTS

B Les visites de nombreux glaciers furent véritablement magiques. La navigation dans les glaces fut une
grande nouveauté pour nous (méme si nos glagons ne sont pas comparables aux énormes icebergs de
I’Antarctique), et nous avons profité intensément de ces moments rafraichissants! Parmi nos
préférés, citons ceux de I'Estéro de las Montafias, du Seno Pia et le Seno Iceberg.

B Cinqg jours de beau temps nous ont offert une visibilité magnifique pour sortir du Détroit de Magellan
et remonter le Canal Smyth. Une chance inespérée pour admirer des paysages grandioses.

B Ce fut un bonheur de réussir a laisser Fleur de Sel en sécurité pour aller visiter Torres del Paine et
surtout le glacier Perito Moreno (en Argentine), au départ de Puerto Natales.

B L'observation des oiseaux (cormorans, canards-vapeur, manchots), des dauphins, des otaries et des
lions de mer a été pour nous un plaisir quotidien lors de ces quelques mois vraiment en pleine nature.

LES PIRES MOMENTS

B Face aux éléments, il faut apprendre a étre patient, et plusieurs fois, méme si nous trépignions
d’impatience pour avancer, la raison nous a rappelé qu’il vaut mieux étre a I'abri que dans la tempéte.
Ainsi, nous avons du attendre 6 jours avant de pouvoir traverser le Golfo de Penas.

B Par deux fois, nous avons aidé des bateaux dont I'ancre avait chassé, a la Caleta Olla et a Puerto
Consuelo. Heureusement, a chaque fois I'aventure s’est bien terminée, mais ce sont toujours des
moments délicats, et on remercie notre ancre d’avoir tenu par tous les temps.

B Laremontée du Seno Unidn s’est apparentée a un combat, Fleur de Sel devant tailler sa route dans un
vent tres costaud. Cette journée s’est achevée sur la rupture de notre tétiere de grand-voile, réparée
heureusement sans grande conséquence pour la suite. Ouf, les dégats auraient pu étre pires !

B Arrivés au nord du Golfo de Penas, ce fut un constat auquel nous nous attendions : les baies étaient
envahies de salmoneras. Grande déception en revanche : le retour de la pollution, difficile a accepter

lorsque le cadre est si grandiose et envo(tant. Heureusement que le sud reste (encore) intouché !

Un bloc de glace s’effondre de la gigantesque face du glacier Perito Moreno



EN CARTES...

Le parcours de ces derniers mois est un véritable slalom entre les fles et les péninsules de la Terre de Feu et de
la Patagonie. Progressant doucement dans le dédale de canaux, nous avons parcouru une plus faible distance
gu’en navigation océanique, mais les prochains mois nous verront de nouveau avancer en eaux ouvertes. Un
changement comparé a I'environnement parfois plus montagnard que marin qui nous entoure depuis des mois.
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Le Baromeétre, ou encore mieux le Barographe (notre ami le Baro pour les intimes)

L'un des instruments de navigation incontournables, et pourtant beaucoup de navigateurs n’y prétent pas
attention, est le barometre. Cet appareil mesure la pression atmosphérique, c’est-a-dire le poids de I'air situé
au-dessus de soi. Mieux que le baromeétre, qui donne la valeur de la pression a un moment donné, nous avons
choisi d’installer a bord de Fleur de Sel un barographe, qui donne un historique de la pression sous forme d’un
tracé sur 48h, et d’'une tendance sur 1h et sur 3h. Mais pourquoi lire la pression atmosphérique ?

Les inégalités de pression a la surface de la Terre (on appelle
cela le gradient de pression) sont la cause premiére du vent, et 1000.4 + 2. 9/3h 14.: pas

R R R R R R R I I

la lecture de la pression permet d’en savoir plus sur le temps
qu’il fait et qu’il fera. Dans les régions extratropicales, le vent
est principalement régi par [linteraction entre zones
cycloniques (de basses pressions, en frangais dépression, en

anglais low) et zones anticycloniques (de hautes pressions, en -Y8h -24h 2.0

frangais anticyclone, en anglais high). Les dépressions sont
accompagnées de fronts, zones plus ventées (et pluvieuses !),

. L., . ) . Le baro porte ici la trace du passage de deux fronts

et qui sont caractérisés par des pressions plus faibles, tandis . . .
froids successifs, reconnaissables leurs creux en V,

que les anticyclones projettent des dorsales, ol le vent est trés et indique qu'a 14h25 UTC, la pression est de

faible, et que I'on reconnait a leur pression plus élevée. 1000.4 hPa, et qu'elle a augmenté de 2.5 hPa en 3h

La seule observation du barométre ne permet que difficilement de prévoir le temps qu’il fera, et on ne peut pas
se fier uniguement a cet appareil, aussi précis soit-il. En revanche, conjointement avec les cartes météo et avec
I'observation du temps qu’il fait, le baromeétre peut permettre de faire des hypotheses quant a la position des
systemes autour de soi, et donc d’en déduire une évolution probable du temps (pour cela il faut des notions de
base de météo). On l'utilise ainsi pour comparer la pression réelle a la pression prévue : le plus souvent, si la
pression observée est plus basse on peut s’attendre a plus de vent que prévu, et inversement.

Pour les régions tempérées, le Cours de Glénan indique « D’une maniere générale, une baisse de 2 ou 3 hPa en
trois heures doit conduire a envisager sérieusement la possibilité d’une aggravation du temps ; une baisse de 3
a 5 hPa annonce I'approche d’une perturbation importante ; et si la baisse est supérieure a 5 hPa, c’est qu’il se
prépare quelque chose de pas ordinaire. » Lorsqu’il y a 2 mois nous avons enregistré une chute de 7,5 hPa sur
3h (et méme de 3,8 hPa sur 1h), nous avons subi peu de temps apres des rafales de 50 nceuds au mouillage. Il y
avait donc sans doute bien plus dehors. Heureusement, nous étions prévenus de cette importante perturbation
et nous nous étions abrités en conséquence.

Bref, le plus important lors de la lecture du baro est de pouvoir lire une tendance. Si I'on ne dispose que d’un
barometre standard, il faut noter la pression régulierement (toutes les 3h par ex.). Cette démarche peu
pratique nous a poussés a installer un barographe électronique, qui enregistre la pression et qui émet des
petits « bips » d’alarme pour attirer notre attention si la chute est importante. Car il peut arriver que les
prévisions ne soient pas simplement décalées dans I'espace ou dans le temps. Parfois un nouveau systeme se
développe rapidement a I'insu des pronostics. Le baro peut alors nous avertir de I'approche d’un coup de vent
non prévu, comme cela nous était arrivé en arrivant a Rio. Grace a lui, nous avons heureusement pu nous
douter avec quelques heures d’avance que nous allions subir 35 nceuds que la carte météo ne mentionnait pas.

Enfin, en zone tropicale, le baro est moins utile, car le vent est moins lié aux fluctuations de pression, et le
phénoméne de marée atmosphérique, d’'une ampleur de plusieurs hectopascals (hPa), masque souvent la
tendance réelle, sauf perturbation importante. En revanche, si la marée atmosphérique s’arréte (avant la
plongée du baro), cela signifie sans doute qu’un cyclone approche. Ici aussi, plutot utile d’étre au courant !

En bref, si vous ne deviez avoir qu’un seul appareil a bord en ce qui concerne la météo, ce sera le baro !
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